29.03.2024

Trainingsplan 2024

19.00-20.00 Uhr 20.00-21.00 Uhr 21.00-22.00 Uhr Leitung

09.01.2024 Di SSB / Barren Kraft/Ausdauer  Reto & Bettina
12.01.2024 Fr Kraft/Ausdauer Spiel Matti
16.01.2024 Di Sprung Spiel Reto
19.01.2024 Fr SSB / Barren Kraft/Ausdauer  Reto & Bettina
23.01.2024 Di Kugelstossen Kraft/Ausdauer Spiel Sili
25.01.2024 Do Teamaerobic Anja

26.01.2024 Fr

SSB / Barren, Teamaerobic, Sprung, Kugelstossen

alle - Schnuppertraining

30.01.2024 Di Sprung Kraft/Ausdauer  Reto
01.02.2024 Do Teamaerobic Anja
02.02.2024 Fr Kraft/Ausdauer Spiel Matti

06.02.2024 Di Schaukelringe Spiel Reto
08.02.2024 Do Teamaerobic Anja
09.02.2024 Fr Kugelstossen Kraft/Ausdauer Spiel Sili

13.02.2024 Di SSB / Barren TAe / Kraft Reto / Anja
15.02.2024 De Teamaerobic Anja
16.02.2024 Fr Lauftraining - Leichtathletik Mani
20.02.2024 Di Kugelstossen Kraft/Ausdauer Spiel Sili
22.02.2024 Do Teamaerobic Anja

23.02.2024 Fr

Sprung

Pilates

Reto / Bettina

27.02.2024 Di SSB / Barren Kraft/Ausdauer  Reto & Bettina
29.02.2024 Do Teamaerobic Anja
01.03.2024 Fr Kraft/Ausdauer Spiel Matti
05.03.2024 Di Sprung TAe / Kraft Reto / Anja
07.03.2024 De Teamaerobic Anja
08.03.2024 Fr Kugelstossen Kraft/Ausdauer Spiel Sili
12.03.2024 Di SSB / Barren TAe / Kraft Reto & Bettina / Anja
14.03.2024 De Teamaerobic Anja
15.03.2024 Fr Kugelstossen Kraft/Ausdauer Spiel Sili
19.03.2024 Di Kraft/Ausdauer / Teamaerobic Spiel Matti / Anja
21.03.2024 De Teamaerobic Anja
22.03.2024 Fr Sprung Spiel Reto

26.03.2024 Di
28.03.2024 Do

SSB / Barren

Spiel

Teamaerobic

Reto & Bettina

Anja

02.04.2024 Di Kraft/Ausdauer Spiel Matti
05.04.2024 Fr Sprung Kraft / TAe Reto / Anja
09.04.2024 Di SSB / Barren Kraft/Ausdauer  Reto & Bettina
12.04.2024 Fr Kugelstoss / TAe Kraft/Ausdauer Spiel Sili / Anja
16.04.2024 Di SSB / Barren Kraft/Ausdauer  Reto & Bettina
19-04-2624 £+ Sprang Spiel/TAe Rete/-Anja
23.04.2024 Di Sprung Kraft/Ausdauer  Reto
26.04.2024 Fr TAe / Kraft/Ausdauer Spiel Anja / Matti



19.00-20.00 Uhr 20.00-21.00 Uhr 21.00-22.00 Uhr Leitung

30.04.2024 Di Teamaerobic Sprung SSB / Barren Anja / Reto & Bettina
02.05.2024 Do Teamaerobic Anja
03.05.2024 Fr Kugelstossen SSB / Barren Sprung Sili / Reto & Bettina
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07.05.2024 Di Teamaerobic Sprung SSB / Barren Anja / Reto & Bettina
09.05.2024 Do Teamaerobic Anja
10.05.2024 Fr Kugelstossen Tearnershkie SSB / Barren Sprung Sili / Reto & Bettina
14.05.2024 Di Teamaerobic Sprung SSB / Barren Anja / Reto & Bettina
16.05.2024 Do Teamaerobic Anja
17.05.2024 Fr Kugelstossen Tearnerehie SSB / Barren Sprung Sili / Reto & Bettina
21.05.2024 Di Teamaerobic Sprung SSB / Barren Anja / Reto & Bettina
23.05.2024 Do Teamaerobic Anja
24.05.2024 Fr Kugelstossen Tearnerehie SSB / Barren Sprung Sili / Reto & Bettina
28.05.2024 Di Teamaerobic Sprung SSB / Barren Anja / Reto & Bettina
30.05.2024 Do Teamaerobic Anja
31.05.2024 Fr Kugelstossen Tearnerehie SSB / Barren Sprung Sili / Reto & Bettina
04.06.2024 Di Teamaerobic Sprung SSB / Barren Anja / Reto & Bettina
06.06.2024 Do Teamaerobic Anja
07.06.2024 Fr Kugelstossen Tearnerehie SSB / Barren Sprung Sili / Reto & Bettina
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11.06.2024 Di Teamaerobic Sprung SSB / Barren Anja / Reto & Bettina
13.06.2024 Do Teamaerobic Anja
14.06.2024 Fr Kugelstossen Tearnerehie SSB / Barren Sprung Sili / Reto & Bettina
1315062024 D03 HelfereinsatzGreenfield
18.06.2024 Di Teamaerobic Sprung SSB / Barren Anja / Reto
21.06.2024 Fr Kugelstossen Teamaerobic SSB / Barren Sprung Sili / Anja, Reto & Bettina

25.06.2024 Di Leichtathletik Fokus Weitsprung Reto
28.06.2024 Fr Spiel Volleyball, ev. Beachvolleyball @Neuhaus Sili

02.07.2024 Di Spiel Matti

Turnfestvorbereitung:

Spatestens ab dem Trainingstag wird vollstandiges Erscheinen im Training erwartet.

Das Teamaerobic-Training wird, wenn meteotechnisch moglich, jeweils um 19.00 Uhr draussen auf dem roten Platz durchgefiihrt,
damit TN, welche in mehreren Disziplinen starten, keine Uberschneidungen von den Trainings haben. Wie das Traing durchgefiihrt
wird, wird am jeweiligen Tag via Whatsapp-Chat kommuniziert. Aufgrund der Hallenbelegung sind leider keine anderen Trainigszeiten
moglich.
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